Chercher sa voie avec ceux qui f'ont trouvée

Articlel

ATELIER INSPIRE. VERS LE SUP
ZH

II/Il/l LIVRET D ACTIVITES



>

ACTIVITE
SUR LES PARCOURS D’ETUDES

AN

A travers un quizz, nous allons découvrir R e g /e S dU q U / 77

le fonctionnement des études supérieures.

- la parole est donnée au premier éléve qui
leve la main.
- une seule réponse est autorisée par éleve

L@S QUGSHO/’)S y - un point par bonne réponse

1) Citer les principales filieres d'études accessibles apres le bac
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ACTIVITE INSPIRE
SUR ORDINATEUR

I

INSP/ RE

Chercher sa voie avec ceux qui l'ont trouvée

www.inspire-orientation.org

Inspire sert a découvrir des pistes d'études susceptibles de te plaire, en remplissant ton
profil avec tes résultats scolaires et tes goits. Inspire te permet ensuite de contacter des
étudiants bénévoles (les “Eclaireurs”) qui ont étudié dans les filiéres qui t'intéressent et
qui peuvent répondre a tes questions !

Consignes de I'exercice :
T INSCRIS-TOI ET COMPLETE TON PROFIL INSPIRE

Mission 1: compléte ton profil Inspire

Ces quelques questions sur tes envies et ton parcours au lycée nous permettront de te recommander des
pistes d'études et de te mettre en contact avec des étudiants Eclaireurs.

Commencer le questionnaire

Pour t'aider a retrouver tes identifiants, tu peux les noter ici.
On te conseille d'utiliser la méme adresse mail que celle utilisée pour Parcoursup !

Adresse e-mail : Mot de passe :

Pour mieux t'accompagner dans tes choix d'orientation, tu peux permettre a I'équipe péda-
gogique de ton lycée d'acceder a tes réponses et a tes pistes d'études recommandées.
Apres avoir completé le nom de ton lycée, tu peux cocher la case suivante :

Souhaites-tu laisser l'équipe pédagogique de ton lycée accéder a tes réponses ef a tes pistes recommandées :
Oui

Non

Tu pourras modifier ton choix plus tard dans l'onglet “Mes préférences” accessible en cliquant
sur ton nom en haut a droite de I'écran.
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2 LIKE LES 3 PISTES D'ETUDES QUI TE TENTENT LE PLUS

En fonction de ce que tu as indiqué sur ton profil, Inspire te montre en priorité les pistes
d'études qui peuvent te correspondre.

A l'aide du coeur présent en haut a droite, like celles qui te tentent le plus. Tu pourras les
retrouver plus facilement.

1704
Les BTS aver du droit

3 TROUVE UN ECLAIREUR QUI A UN PARCOURS QUI TINTERESSE

Sur chaque piste d’études, tu peux trouver les étudiants Eclaireurs qui ont suivi cette formation.
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Les BTS avec du droit
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Pense a utiliser les filtres et la barre de recherches pour t'aider !
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4 pOSE-LUI TES QUESTIONS !

Nous sommes sirs que tu as plein de questions a propos de I'année prochaine. Des étudiants
sont préts a y répondre, alors profites-en !

Attention :
Tu dois valider ton adresse mail avant de pouvoir
écrire un message.

Tes BTS avee du droil

2011-2012
Teninae bev_pio

2017-2013
1015 KafAnst - 21e anrée
CN:D, E626C, ChIssenTul Tu Food

B ET LA REPONSE.?

Reconnecte-toi dans quelques jours pour poursuivre tes échanges avec les Eclaireurs contactés
et voir leurs réponses.

Exemples de questions que tu peux poser a un Eclaireur :

- Pourquoi avoir choisi ce bac+1 ?

- Quels sont les avantages et inconvénients de cette formation selon toi ?

- Quelles sont les difficultés que tu as rencontrées pendant ta premiére année d'études et comment
les as-tu surmontées ?

- Combien d'heures de cours as-tu par semaine ?

- Comment organises-tu tes cours et ta vie personnelle ?

- Est-ce qu'il y a beaucoup de travail de groupe ?

- Comment se passent les examens ?

- Peux-tu me parler de la vie étudiante, de I'ambiance ?

- Est-ce que c'est facile de se loger autour du campus?

- Quelles associations sont présentes sur le campus ?

Si tu as d’autres questions plus tard, tu pourras retrouver les Eclaireurs que tu as contactés dans
la partie “Mes messages”.

Si un étudiant Eclaireur n'a pas répondu a ton message, n’hésite pas a en contacter un autre.

Inspire propose aux professeurs principaux de suivre leurs éleves via un parcours a destination
des professeurs (il peut voir les pistes d'études que I'on te propose, et si tu as contacté des
étudiants, mais il n'aura pas accés au contenu de tes conversations avec les étudiants). Si tu
acceptes que tes professeurs principaux puissent suivre ton évolution sur la plateforme, pour
faciliter ton accompagnement, n'oublie pas de cocher la case adéquate sur Inspire.
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ACTIVITE
SUR LA VIE ETUDIANTE

i =

Note ici les solutions qui sont proposées aux
différentes thématiques de la vie étudiante :

LOGEMENT ETUDIANT

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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= CONSTRUIS Consigne :
=
g TUN PLAN D’ACT'UN Définis 3 engagements que tu vas prendre
- pour avancer dans ton orientation.
Voici un outil que tu pourras réutiliser chez toi, Exemples d’'engagements :
ou avec ton professeur principal - Se renseigner sur les filieres

pendant les temps dédiés a l'orientation . Rencontrer des professionnels

- Se rendre a des portes ouvertes et salon

- Discuter avec des étudiants sur Inspire

- Prendre un RDV avec ton professeur
principal, le PsyEN, etc ..

ENGAGEMENT N°3

ENGAGEMENT N°2

ENGAGEMENT N°1
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Pour réussir ton plan d’action, tu rempliras chez toi - ou dans le cadre d'un prochain atelier
en classe - ce tableau :

En suivant cette méthode, les bonnes intentions se transforment en action !

MON ENGAGEMENT N°1

MON ENGAGEMENT N°2

MON ENGAGEMENT N°3

Je m'engage

a réaliser

mes engagements :
ou?

Quand ?
Comment ?

Quelles seraient
mes difficultés
pour atteindre
mon engagement ?

Comment
surmonter
mes difficultés ?
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A
ESSOURCES POUR T'AIDER A T'ORIENTER

R

- La plateforme Inspire : www.inspire-orientation.org
& I.IENS UT".ES - Parcoursup : www.parcoursup.fr/

- Catalogue de formations ONISEP : www.onisep.fr

AN

Schéma simplifié de I'ONISEP :

Monde du travail
- I

Bac+8
Bac+5 Master  Grandes  Master Grandes Maer st

li o Ecoles Ecoles Sage-femme

Licence pro ou ou Pharmacie

EPB . EPB
Bac+3 Licence !
1] Hcence
Admissions CONCOUrs
paraliéles f ATS

Bac + 2

BTS ou DUT Classe préparatoire Université
Bac + 0 Baccalauréat

- EPB : Ecole Post Bac
- PACES : Premiéere Année Commune aux Etudes de Santé
- ATS : classe préparatoire Adaptation Technicien Supérieur

POUR PREPARER TON ARRIVEE DANS LES ETUDES SUPERIEURES

Demande de Bourse et résidence CROUS :
www.messervices.etudiant.gouv.fr

N'oublie pas de faire ta demande de Dossier Social Etudiant entre le 15 janvier et le 15 mail

Aides au logement :
www.caf.fr
www.actionlogement.fr
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COMPLEMENT
ACTIVITE VIE ETUDIANTE

L

Suite au témoignage des étudiants, tu trouveras ci-dessus des informations complémentaires
pour t'accompagner dans ta vie étudiante.

LOGEMENT ETUDIANT
Type de logement )
o I S— Financements
. (R:(:::)ir;ce CROUS ™ entre étudiants * Allocations CAF : jusqu’a 300€
T - intergénérationnelle * Action Logement : aide pour payer la
- Foyer - chambre chez 'habitant caution, se porte garant ..

* Chez les parents

FINANCEMENT DES ETUDES
Bourses du supérieur

* CROUS : de I'échelon 0 (exonération des frais de scolarité) a 7 (env. 550€/mois pendant 10 mois). Important
de faire sa demande de SDE. « Bourse de mobilité internationale : si stage a |'étranger entre 2 et 9 mois
- Bourse au mérite : pour les éléves boursiers ayant une mention Trés Bien au bac (900€ par an pendant 3 ans)
* Bourse des collectivités territoriales : se renseigner au cas par cas * FNAU : Fond National d'Aide
d’'Urgence. Apporte une aide financiere a I'étudiant non boursier du CROUS, en difficultés financieres
(durables ou ponctuelles). « Prét garanti par I'Etat : pour tout étudiant inscrit dans une formation préparant
des concours ou un diplome. LEtat se porte garant jusqu’a un prét de 15.000€. Remboursement différé (2
ans apres la fin des études). « Les régions prévoient généralement une aide de mobilité internationale, et
des aides quotidiennes (loisirs, transports...) * Les fondations peuvent accorder des bourses d'études aux
étudiants méritants sur criteres sociaux.

Frais de scolarité Petits boulots
+ Aide parentale « Aide scolaire
« Préts étudiants « Babysitting
* Bourse / fondation de I'établissement du * Contrat étudiant de 10h/semaine
supérieur + Animateur BAFA et métiers de I'animation
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http://www.etudiant.gouv.fr/cid96244/le-pret-etudiant-garanti-par-etat.html

VIE QUOTIDIENNE ETUDIANTE
Se nourrir

* Resto CROUS : repas a 3,25€
* Cantine
* Epicerie solidaire

Loisirs

* Musée gratuit (-26 ans)
« Associations culturelles

Se déplacer

+ Covoiturage
* Vélo
« Tarif réduit pour carte de transport et billets de train

Matériel

* Bourse au livre

+ Rachat aupres des anciens éléves

* Troc

« Réduction sur les achats d'ordinateurs

FILIERES D’ETUDES ACCESSIBLES APRES LE BAC

« BTS : Brevet de Technicien Supérieur. Diplome en 2 ans. Professionnalisant. Souvent en lycée ou
CFA. - DUT : Diplome Universitaire de Technologie. Diplome en 2 ans. Professionnalisant. En uni-
versité. + DEUST : Dipléme d’Etudes Universitaires Scientifiques et Techniques. Professionnal-
isant. Diplome en 4 semestres. A l'université. « Classe préparatoire : en 2 ans, non diplomant,
au lycée. * Ecole post-bac : entre 3 et 5 ans. Diplémant niveau Licence ou Master. Au sein d'une
école. + Licence : en 3 ans. Diplémant. Professionnalisant pour la licence pro. A l'université.
+ PACES : Premiere année commune aux études de santé. En 1 an, non diplomant, a l'université.
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%ii send your confess -
Suivre o
@sendurconfess_2

« Hello, est ce gu’il y a des personnes en
licence eco gestion ici 7 Je voudrais savoir
comment est la licence, nb d’heure de travail
personnel, les cours, difficultés et tout, merci
beaucoup »

03:37 - 26 févr. 2019

1 J'aime 0

2 3l 7 1

Des questions

a poser sur
tes voeux ?

Va sur Inspire-orientation.org
14 000 étudiants Eclaireurs t'attendent pour répondre a tes questions.

) @lesnapdinspire
@inspire_orientation

* X

N i INSP/RE  Article!

* * * Chercher sa voie avec ceux qui l'ont trouvée

UNION EUROPEENNE

Ce projet est
cofinancé par le fonds
européen de
développement
régional.



